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Gott, gib mir die Gelassenheit, die Dinge hinzunehmen, 

die ich nicht ändern kann, 

Mut, die Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, 

und Weisheit, um den Unterschied zwischen beidem zu erkennen. 

 

Einen Tag nach dem anderen zu leben, 

einen Moment nach dem anderen zu genießen, 

Beschwernis als einen Weg zum Frieden zu akzeptieren, 

diese sündige Welt, wie Jesus es tat, 

so anzunehmen, wie sie ist, 

nicht so, wie ich sie gerne hätte, 

darauf zu vertrauen, dass Du alles richtig machen wirst, 

wenn ich mich Deinem Willen hingebe, 

auf dass ich recht glücklich sein möge in diesem Leben 

Und überglücklich mit Dir auf ewig im nächsten. 

Amen. 

 

 
Reinhold Niebuhr (1892-1971) 

 

Das Malteser Jahresthema 2024 lautet: 

„Wählt das Leben, damit ihr lebt!“ (nach Deuteronomium 30,19) 


